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Nevvhranena

'je to problém?

' 99 Nevyhranena lateralita nie je diagnoza.
Je to len signal, ze dieca potrebuje pomoc,
5 aby si jeho mozog ,,upratal velenie“.66

.
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laceralita

Co to

vlastne
znamena
a existuje
obojrucnost?

Pred par rokmi nas pani ucitelka na pr§/ -
stupni na rodiCovskom zdruzeni prekvapila
poznamkou, Ze v triede pozoruje deti, ktoré maju
problém s nevyhranenou ¢&i skrizenou lateralitou,
a ze sa to odraza naich pisani Ci Citani.

Mnohi z nas o nieCom takom poculi prvykrat.

)

Ucitel'ka nas preto vyzvala, aby sme vstali a postavili sa na jednu
nohu. Nasledne sa opytala, ¢i stojime na tej strane, ktorou rukou aj
piSeme. Vysledky nas dost prekvapili.

Je dolezité, aby sme o dietati nehovorili len ako o lenivom ¢i ne-
ststredenom, alebo Ze nieCo nevie, ale aby sme sa snazili hladat
pric¢iny, preco to tak je. Cielom je dietatu pomoct, nie ho deptat.
Nevyhranena lateralita navyse nie je len problémom deti, casto sa
nepozorovane prenesie do dospelosti a moze stat za tazkostami,
napriklad s koncentraciou.

Specialna pedagogicka Jaroslava Barcikova sa dlhodobo vo svojej
praci venuje aj otazke laterality, najma podpore oboch mozgovych
hemisfér prostrednictvom bilateralnych aktivit. Ako sama hovori,
pomaha detom, rodinam aj pedagégom lepsie uchopit tato otaz-
ku a vycistit nejasnosti, ale aj mnohé myty. Zdoraznuje pritom, ze
obojruc¢nost neznamena nevyhranend lateralitu. Mnohi rodicia si
sice myslia: ,Moje dieta pouziva obe ruky rovnako,“ no v praxi to
len zriedkavo zodpoveda realite.
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Lateralita je pomerne neznamy
pojem pre rodicov, o vlastne
znamena?

Vel'mi jednoducho mdzeme lateralitu vysvet-
lit ako prirodzena preferenciu jednej strany
tela pred druhou. Znamena to, Ze nase telo
ma svoju oblibend stranu. Podobne ako
mame pri pohybe silnejsiu ruku alebo istej-
§iu nohu, aj pri vnimani sveta okolo nas si
telo vybera ,to svoje“. Pri pohlade do dial'ky
spontanne uprednostnujeme jedno oko a pri
poctvani bez rozmyslania prilozime telefon k
uchu, ktoré je pre nas dominantné. Telo tak
spontanne siaha po tej strane, ktora mu pri-
nasa vacsi pocit istoty a presnosti. Tato vol'ba
nie je vdbec nahodna! V pozadi stoji mozog,
ytichy §éf“, ktory z hlavného dispecingu riadi
cely chod tela. Postupne ,,poveri“ jednu moz-
govi hemisféru, aby sa ujala vedenia a koordi-
novala pohyby aj vnimanie. Ked’ sa lateralita
ustali, telo za¢ne fungovat ako dobre zohraty
tim, v ktorom kazdy vie, ¢o ma robit. Skas-
me si predstavit dieta, ktoré ma vo vSetkom
4jasno“, napriklad vyhraneného pravaka. Pise
pravou rukou, kope pravou nohou, pozera
pravym okom a pocava pravym uchom. Ne-
musi sa zastavovat a premyslat, ktora stranu
pouzit. Telo jednoducho vie, ¢o ma robit, a re-
aguje automaticky. Je to podobné, ako ked
kracame po znamej ceste — nemusime sa za-
stavovat, rozmyslat, akym smerom sa vydat,
kam odbocit. Ide nam to plynulo a s 'ahkos-
tou, pohyb je istejsi, rychlejsi a stoji nas me-
nej energie. Prave tato prirodzena sahra robi
pohyb I'ah§im a ucenie jednoduchsim.
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Preco je také dolezité, aby mal
mozog jasnho v tom, ktora strana
je dominantna?

Rodi¢om sa vzdy snazim vysvetlit, aka dolezita je
komplementarita mozgovych hemisfér. Znie to zlo-
Zito, preto si to podme rozmenit na drobné. Mozog
ma dve hemisféry — ,kamaratky“, ktoré by mali fun-
govat ako zohraty tim. Obe st rovnako dolezité a bez
spoluprace by nefungovali. Kazda ma svoje Glohy, no
kl'GiCové je, aby boli jasne rozdelené a aby medzi nimi
fungovala spolupraca ako vdobrom time. V idealnom
pripade ma jedna veducu, riadiacu alohu a druha ju
prirodzene doplna a podporuje. Prave takato rovno-
vaha prinasa telu pocit istoty, plynulosti a stability.
Ak vS8ak medzi ,kamaratkami“ chyba jasné rozdele-
nie roli a nevedia sa dohodnat, ktord ma hlavné slo-
vo, vznika zmatok. Telo moze byt nepokojné a dieta
pdsobi chaoticky, frustrovane alebo neisto — akoby
v mozgu chybal jasny koordinator, ktory by udaval

smer. Tomuto stavu hovorime nevyhranenost.

Signaly, ze ruka
nie je vvhranena

Zbystrite pozornost, ak sa dlhodobo (od 6 rokov)

objavuje viacero z tychto znakov:

dieta ¢asto meni ruku pocas jednej ¢innosti

(zacne kreslit pravou, dokonc¢i l'avou)

pri pisani a kresleni sa rychlo unavi, boli ho ruka
ma silny pritlak na ceruzku alebo ju drzi kicovito

otaca zosit, zakryva si text rukou alebo
sa nad papierom krati

pri alohach vyzadujacich presnost
(strihanie, obtahovanie) je neisté
Casto si pletie l'ava a prava stranu
je roztrzité a neorganizované

To uz nie je nahoda, ale znak, Ze mozog este
nemusi mat jasného $éfa.
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99 V predskolskom
veku nie je potrebne
nalepkovat deti
ako pravakov alebo

l’avs’kov. 66,

Ako moze rodic zistit, Ze jeho dieta nema
jasne vyhranenu dominantnu ruku
aide o viac nez len obéasnu zmenu?

Lateralita nie je ,len o ruke“, ale tyka sa celého tela. Je preto
chybou sustredit sa iba na horné koncatiny. Optimalna je sthra
v motorickej aj senzorickej lateralite. Rodi¢ by mal v prvom rade
sledovat, ¢i jeho dieta uprednostiiuje urcita ruku a nohu a ¢i st
tieto preferencie sihlasné na jednej strane. Vel'mi kl'G¢ovym fak-
torom pri zistovani laterality je vek dietata. Je Gplne normalne, Ze
malé deti pribliZne vo veku 4—35 rokov ruky ¢asto striedaji. Cen-
tra v mozgu, ktoré zodpovedaja za ustalenie laterality, dozrieva-
ju az okolo 6smeho roku Zivota. Preto ani odbornici pri testoch
§kolskej zrelosti ¢i zapise do $koly nemozu hovorit o jasnej prefe-
rencii hemisféry v Siestich rokoch. V predskolskom veku naozaj
nie je potrebné — a ani spravne — ,nalepkovat“ deti ako pravakov
alebo lavakov. Dieta je stale vo vyvine a jeho mozog si postupne
hlada stranu, ktora mu bude najprirodzenejsia. Ovela dblezZitejsie
je pokojne pozorovat, ktorou rukou dieta drzi lyzicu, kresli, stavia
kocky alebo manipuluje s hrackami, a ¢i jednu ruku pouziva istej-
Sie a obratnejsie nez druht.Zaciatok formulara

Mt SLOVNICEK

Pravactvo

Dieta prirodzene pouziva najma prava ruku,
dominantna je 'ava hemisféra.

Lavactvo

Dieta prirodzene pouziva najma l'avi ruku,
dominantna je prava hemisféra.

Ambidextria (obojruénost)

Dieta pouziva obe ruky rovnako, bez jasnej dominancie.
Vyhranena lateralita

Dieta ma jasne ur¢ent dominantna stranu tela
(ruka, noha, oko, ucho).

Nevyhranena lateralita

Dieta nema jasne uréentt dominantnu stranu tela
(ruka, noha, oko, ucho).

Skrizena lateralita

Dominancia nie je na jednej strane, ale , kriZom*
(napr. prava ruka, l'avé oko).

| M s

AKtivity
na skrining laterality u deti
(od 5 rokov)

Kreslenie/malovanie:
dajte dietatu ceruzku alebo pastelku, nech nakresli jednoduchy tvar
(napr. kruh alebo dom). Sledujte, ktor ruku pouzije a ¢i ju drzi istejSie.

«

Stavanie kociek alebo puzzle:

sledujte, ktorou rukou manipuluje hlavne pri vkladani.

Hadzanie lopty:

dajte dietatu mala loptu a nech ju hadZze na ciel’ Sledujte, ktorou hadze.
Navliekanie koralok podla prediohy:

vS§imajte si ruku, ktorou prevlieka.

Strihanie:

nech striha papier noznicami — pozorujte stabilitu a obratnost.
Hadzanie minci do pokladnicky:

pozorujte, ktora ruku dieta prirodzene uprednostnilo.

Rozdavanie kariet, ukladanie pexesa:
vS§imajte si, ktorou rukou rozdava karty, uklada pexeso.

Otvaranie a zatvaranie vrchnaku na flasi:
pozorujte ruku, ktora pracuje s vichnakom.

Omotaj Spagat okolo kibka:
sledujte, ktorou rukou omotava Spagat a aka je sahra rak.

Chyt klucku a otvor dvere:
pozorujeme, kKtorou rukou otvara dvere.

TIP odbornicky: Je délezité sledovat, ¢i dieta preferuje jednu ruku vyrazne
istejSie, ak strieda obe ruky, ktora je Sikovnejsia a obratnejSia. VSetky
predmety podavajte dietatu na stredovej Ciare tela.

Kopanie lopty:

dajte dietatu loptu a nech kopne na ciel. Opakujte viackrat.

Chodenie po schodoch:

sledujte, ktorou nohou stipa do schodov a naopak, ktorou zostupuje po
schodoch.

Skakanie na jednej nohe:
nech skace niekol’kokrat na jednej nohe, potom na druhej — ktora
uprednostnil, ktora je stabilnejsia.

TIP odbornic¢ky: V§imame si, ktord noha je istejSia a pouziva sa prirodzene
Castejsie.
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2tata. Je uplne normaine, 7e male deti
ii_;}ﬁ{o veku 4-5 rokov ruky ¢asto striedaji.66

Nevyhranena lateralita moze
spOsobit problémy v skole

Co sa zvyéajne stane, ked'dieta

pri pisani strieda pravu a lavu ruku,

a ako to moze ovplyvnit jeho uéenie

a Skolskeé vykony?

V prvom rade treba povedat, Ze pre dieta je to vel'mi
vycerpavajuce. Ked raz pouZije pri pisani prava ruku
a inokedy l'av(, nema vedicu hemisféru, ktora by ria-
dila plynuly pohyb ruky. Doésledky sa mozu prejavit
pri pisani a ¢itani s dopadom na celkov koncentraciu.
Pisanie byva pomalé a namahavé. Dieta sa rychlo
unavi, ruka je kf¢ovita, nema spravny tchop a ceruz-
ka alebo pero mu moze spdsobovat bolest. Pismo je
¢asto necitatelné alebo vel'mi kostrbaté. Hoci dieta
presne vie, ¢o chce napisat, nestiha to zapisat vcas,
¢o je frustrujiace. Casto je za tym v$ak mozog zahlte-
ny organizaciou pohybu. Robi viac chyb, aj ked’ uc¢ivo
chape, a moze posobit nepozorne alebo lenivo. V sku-
tocnosti len nema dobre zorganizovany pohyb a jeho
mozog sa stale snazi koordinovat spravnu ruku.
Problémy sa mozu preniest aj do Citania. Neistota
v strane tela sa ¢asto spaja so zamienanim pismen,
napriklad b—d alebo problémami s orientaciou na
riadku a pomalS§im tempom c¢itania. Vo vsSetkych
tychto situaciach nejde o neschopnost, ale o to, Ze
prirodzeny automatizmus nefunguje. Je to podobné,
ako keby ste mali Soférovat auto, v ktorom sa kazda
chvil'u meni volant z jednej strany na druht alebo by
ste skladali puzzle a niekto by vam stale menil navod
— namiesto skladania rieSite, podla ktorého obrazku
mate postupovat.Spodna ¢ast formulara
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Nevyhranena lateralita neznamena obojrucénost,
tieto pojmy si rodicia casto zamienaju. Aky je ten
zasadny rozdiel?

Obojruc¢nost je zriedkava, fascinujica a v niektorych pripadoch
vyhodna. Castejsie sa stretavame s tzv. funkénou obojruénos-
tou, ktora si ludia ¢iasto¢ne natrénuja (napr. hudobnici, Spor-
tovci, chirurgovia), no mozog ma stale jednu dominantna stra-
nu. Kl'a¢ové vsak nie je, kol’kymi rukami dieta pracuje, ale ¢i sa
pri tom citi isto, pokojne a bez nadmernej namahy. Obojru¢né
dieta je isté, plynulé, bez frustracie. Dieta s nevyhranenou late-
ralitou je ¢asto neisté, pomalsie, rychlo sa unavi.

D4 sa dietatu doma nejako pomact, aby si
prirodzene vybralo jednu dominantnu ruku,
alebo je lepsie do toho nezasahovat?

Ano, ale nie je cielom ruku ,vybrat“ za neho, skor umoznit moz-
gu, aby si ju prirodzene zvolil. Najlepsie je vytvarat situacie, pri
ktorych pouZiva ruky spontanne — pri hre alebo kazdodennych
¢innostiach — a nechat ho pokracovat tou rukou, ktorou zacne.
Pri hrach sa prirodzene ukaze, ktora ruka je silnejsia. Skvelé st
napriklad kreslenie, malovanie ¢i vyfarbovanie, strihanie nozni-
cami, navliekanie koralikov, modelovanie z plasteliny alebo skla-
danie lega a puzzle. Hry ako kopanie do lopty, hadzanie a chyta-
nie, preskakovanie prekazok alebo lezenie a Splhanie pomahaju
mozgu zorganizovat pohyb ako celok. Ked’telo pracuje koordino-
vane, ruka si l'ahsie najde svoju prirodzent dominanciu. Pomaha
aj dobré usporiadanie priestoru. Malé detaily, ako ceruzka polo-
zena do stredu stola, spravne natoceny zoSit a stabilné sedenie
dietata nohami na zemi, méZu vyrazne podporit koncentraciu.
Mozog ma rad poriadok — a v poriadku sa rozhoduje l'ahSie.
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Naopak, ¢o by sme ako rodic¢ia urcite nemali robit?

Dieta by sme nemali nutit pisat ,spravnou® rukou, komentovat
striedanie slovami typu ,,vyber si uz“ ani porovnavat s inymi detmi.
Takyto tlak skor zablokuje mozog, neZ aby mu pomohol. Ak neisto-
ta pretrvava aj pri nastupe do $koly a ucenie je pre dieta namahavé
alebo frustrujtce, je vhodné vyhladat odborna Specialnopedago-
gickl pomoc. Kazdé dieta potrebuje ¢as, aby si naslo vlastna istotu.
Ak ma nevyhranenu lateralitu, rodicia aj ucitelia by mu mali pone-
chat pravo vol'by pri vybere koncatiny pri jednotlivych ¢innostiach.

Su nejaké hry, cvicenia alebo kazdodenné aktivity,
ktoré detom s nevyhranenou lateralitou naozaj
pomahaju?

Ano, detom s nevyhranenou lateralitou sa naozaj da pomoct. Jednou
Z najacinnejsich ciest sa bilateralne pohybové aktivity, teda také,
ktoré zapajaja obe strany tela naraz. Tym prirodzene podporuja
spolupracu pravej a lavej mozgovej hemisféry. Ide o pohyby, ktoré
pozname z hry a bezného detského pohybu, ako je lezenie po Sty-
roch, striedavé dotyky pravého lakta s l'avym kolenom, bicyklovanie,
tlieskanie do rytmu, prekladanie predmetov z jednej strany tela na
druht, hra na klavir, bubnovanie, malovanie oboma rukami naraz
a mnoho dalS$ich. Ako $pecialna pedagogicka aplikujem bilateralne
rozcvi¢ky priamo na vyucovani, ale aj v ramci Specialnopedagogickej
intervencie a korekcie v centre. Ide o kratke, dynamické a zabavné
aktivity. Prostrednictvom tychto aktivit rozvijame spolupracu a syn-
chronizaciu oboch hemisfér, rozliSenie pravej a l'avej strany a koordi-
naciu hornych koncatin (unilateralne aj bilateralne pohyby). Zaroven
podporujeme vizualno-motoricka integraciu, kriZenie stredovej linie
tela, zrakové vnimanie, pamat a predstavivost, ako aj priestorovi
orientaciu na ploche papiera.
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Ako moze nevyhranena lateralita
ovplyvnit preZivanie dietata

a coje v tejto situacii pre rodicov
najdolezitejSie?

Nevyhranena lateralita nie je diagndza ani chy-
ba rodica. Je to len signal, Ze dieta potrebuje po-
moc, aby si jeho mozog ,,upratal velenie“. Dieta
Casto citi, Ze mu to ,nejde tak 'ahko ako inym*,
rychlejsie sa unavi, straca istotu v pohybe ruky
a vysledok nezodpoveda jeho snahe. To mdzZe
viest k poklesu sebavedomia, nechuti k uceniu,
vyhybaniu sa kresleniu ¢i pisaniu a k frustracii
z opakovanej zataze, ktort nezvlada bez velké-
ho usilia. Dolezité je zdoraznit, Ze nevyhranena
lateralita sposobuje oslabenie, ktoré v kombina-
cii s inymi faktormi p6sobi na ucenie, vnimanie
a celkov motoriku. MéZe sa objavovat aj u deti
so $pecifickymi vyvinovymi poruchami ucenia,
ADHD alebo inymi Specialnymi potrebami.

Co mdZu urobit rodigia? Predovietkym
netlacit na vykon, neporovnavat dieta

s inymi a vytvarat prostredie, v ktorom sa
citi prijaté a bezpecné. Pomaha zaradit
hravé pohybové aktivity, posilfiovat
uspech, chvalit snahu a ponukat kratke,
zvladnutelné dlohy. Ked'sa dieta citi
istejSie v tele, postupne rastie aj jeho
‘chut ucit sa a verit si.
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